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REGLAMENTO DE LA LIGA DE EXTREMADURA DE
CROSS TEMPORADA 2021
- A todos los Clubes

La presentecircular anulala CIRCULAR No 76 DE 2020 11-11-2020 REGLAMENTO DE
LA LIGA DE EXTREMADURA DE CROSS 2020/2021

PREAMBULO

Con la idea de adaptar los calendarios de competicién al ciclo anual, que establece la Rfea
para las competiciones de cada temporada dentro del mismo afio natural, la Liga de
Extremadura de Cross 2020/2021concluird a finales de 2021 con la inclusion de varias
pruebas mas que se llevaran a cabo en € Gltimo trimestre de este afio. De esta forma y a partir
de 2022, la Liga de Extremadura de Cross se disputara integramente en e mismo ao,
empezando en Enero y concluyendo en Diciembre, fecha en la que seran declarados los clubes
y atletas ganadores de la misma.

Articulo 1. Pruebas puntuables. La liga autonémica se disputara en base a varias pruebas
puntuables. Las fechasy sedes provisionales son:

29-11-20 XXXXII Trofeo de Campo a Través “La Encamisa” Torrejoncillo
13-12-20 XVIII Trofeo de Campo a Través de Berlanga Berlanga
17-01-21 I Cross “Ciudad de Llerena” Llerena
31-01-21 XXIV Cross de la Torta del Casar Casar de Caceres
OC/NO/DC A DESGNAR PENDIENTE FECHAS

Articulo 2. Clubes participantes. Podran participar todos los Clubes que tengan licencia por
Extremadura en vigor. Los equipos se agruparan en las categorias sub-14, sub-16, sub-18, sub-20,
absoluto (sub-23 y sénior) y master. Cada club podra contar con un atleta por equipo perteneciente a
un club asociado de categorias master, Sub 23 o inferior.

Al celebrarse la Liga en dos temporadas distintas, logas atletas puntuaran en cada prueba
parael Club con el quetengan licencia en e momento de celebrarse dicha prueba.

Articulo 3. Atletas participantes. Podran participar todos los/as atletas con licencia por
Extremadura en vigor. Los/as atletas de categoria inferior ala sub-14 no podran participar en laLiga.
Log/as atletas master podran inscribirse en la categoria Absoluta, manteniendo la eleccion a lo largo
delaLiga. En ningln caso se podra participar en las dos categorias.
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* Podran participar ademas, atletas de otras comunidades previa solicitud a la Faex. Dicha
solicitud deberd ser aprobada por € equipo de direccion técnica, y una vez aceptada, se
acomparniara con el abono de la cuota correspondiente para estos casos. En ningun caso, un atleta
de otra comunidad podra proclamarse campedn o campeona de la Liga de Cross en su modalidad
individual. Sin embargo, los atletas de otras comunidades pertenecientes a clubes con licencia por
la Federacion Extremefia de Atletismo S podréan puntuar para la clasificacion de sus clubes
aunque no lo hagan para la clasificacion individual. Esto es, legitimar el derecho de los clubes
extremefos a conformar sus equipos en base a sus atletas y determinar € derecho de los atletas
con licencia por Extremadura a la hora de ser campeones dela Liga de Cross.

Articulo 4. Inscripciones. Las inscripciones deberan redlizarse por la intranet de la Real Federacion
Espafiola de Atletismo (http://isis.rfea.es/sirfea?2/main.asp). La inscripcion se podra realizar hasta el
martes anterior alapruebaen la que se pretenda participar, teniendo los dos dias posteriores para
subsanar errores deinscripciéon u olvidos excepcionales de Ultima hora. Tan solo sera necesario
hacer lainscripcion en unajornada para participar en las restantes pruebas de laliga.

Articulo 5. Categoriasa partir del 1 de enero de 2021.

Individuales Equipos Género Ano de nacimiento / edad

Sub-14 Sub-14 Hombres y Mujeres 08y 09

Sub-16 Sub-16 Hombres y Mujeres 06y 07

Sub-18 Sub-18 Hombres y Mujeres 04 y 05

Sub-20 Sub-20 Hombres y Mujeres 02y 03

Sub-23 Absoluta Hombres y Mujeres  01-00y 99

Séenior Hombres y Mujeres  nacidos/as en 1998 y hasta cumplir 35 anos
Master A Master A Hombres y Mujeres 35 - 44 afios cumplidos

Master B Master B Hombres y Mujeres 45 afios cumplidos en adelante

Articulo 6. Agrupacién de categorias. Con el objetivo de conseguir € correcto desarrollo de las
diferentes jornadas, se establ ecen | as siguientes agrupaciones de categorias:

» Log/as atletas de la categoria sub-14 disputaran la prueba sin agruparse entre los dos géneros.

» Las categorias sub-16 femeninay sub 16 masculina correran conjuntamente.

» Las categorias sub-18 femeninay sub 18 masculina correran conjuntamente.

» Las categorias sub-20 femenina, master femeninay méster masculino correrdn conjuntamente.

» Log/as atletas de categoria master A y méster B conformaran la prueba master.

» Log/as atletas de categoria sub-23 y sénior femenino y masculino conformaran la prueba
absoluta femenina y masculina, respectivamente. Estas dos pruebas se disputaran al mismo
tiempo.

Todos estos agrupamientos, dependeran de la cantidad de atletas inscritos en estas categorias. Si
fuera necesario, en las pruebas con diversas categorias agrupadas, se llevarian a cabo de forma
separada para evitar al maximo, un numero elevado de participantes.
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Articulo 7. Distancias recomendadas de las pruebas por categoria. Las estableceran los
organizadores en funcion de las posibilidades de los circuitos, no pudiendo, salvo autorizacion
expresade la FAEX, sobrepasar las siguientes distancias recomendadas por la Rfea:

Hombres
Absoluta Sub-20-Master Sub-18 Sub-16 Sub-14
Noviembre 8.000 4.000 3.000 1.500 1.000
Diciembre 8.000 4.500 3.000 2.000 1.000
Enero 9.000 5.000 3.500 2.500 1.500
Febrero 10.000 5.500 4.000 2.500 2.000
Mujeres
Absoluta Sub-20-Master Sub-18 Sub-16 Sub-14
Noviembre 8.000 4.000 3.000 1.500 1.000
Diciembre 8.000 4.500 3.000 2.000 1.000
Enero 9.000 5.000 3.500 2.500 1.500
Febrero 10.000 5.500 4.000 2.500 2.000

Articulo 8. Clasificaciones de las pruebas integrantes delaliga de cross.
- Individual: En base al orden de llegada a meta para cada categoria individual
contemplada en el presente reglamento, teniendo en cuenta todos los participantes
inscritos en la prueba.

- Equipos: La clasificacién por equipos, independiente para cada categoria de clubes del
presente reglamento, se establecera tomando como base los puestos ocupados por los
tres primeros atletas de un mismo equipo, teniendo en cuenta todos los participantes
inscritos en la prueba. El/la primer atleta clasificado/a de cada categoria obtendra 1
punto, el segundo 2 puntos y asi sucesivamente. Los atletas que no formen equipo en
cada categoria no seran descartados en la puntuacién. Vencera el equipo que menos
puntos obtenga. Serd publicado un listado de equipos con sus respectivos componentes.

Articulo 9. Clasificaciones de laliga individual de cross.
- Jornada: En base al orden de llegada a meta para cada categoria individual contemplada
en el presente reglamento, excluyendo a los atletas que no tengan licencia por la
Federacion Extremefia de Atletismo.

- Liga: Cada categoria tendra una clasificaciéon de la liga individual, sumando los puntos
logrados en cada jornada, asignando 25 puntos al 12, 16 al 22, 12 al 3¢, 7 al 49, 6 al 52, 5
al 62,4 al 79,3 al 89,2 al 92y 1 al 109 clasificado/a. En caso de empate en la clasificacion
individual se resolvera éste a favor de quien haya logrado mejor puesto en cualquiera de
las jornadas disputadas en enfrentamiento directo. De continuar el empate, se resolvera
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a favor de quien haya tomado parte en mayor nimero de jornadas.

- Al celebrarse la Liga en dos temporadas distintas, los atletas que cambien de
categoria, perderan los puntos obtenidos hasta el 31 de diciembre de 2020.

Articulo 10. Clasificaciones delaliga de clubes de cr oss.

- Jornada: La clasificaciéon por clubes, independiente para cada categoria de clubes, se
establecera tomando como base los puestos ocupados por los tres primeros atletas de un
mismo equipo. El/la primer atleta clasificado/a de cada categoria obtendra 1 punto, el
segundo 2 puntos y asi sucesivamente. Los atletas de clubes que no formen equipo en
cada categoria no seran descartados en la puntuaciéon. Vencera el equipo que menos
puntos obtenga. Serd publicado un listado de equipos con sus respectivos componentes.

- Liga: A los cinco primeros equipos de cada categoria en cada jornada se le asignaran 5, 4,
3, 2 y 1 puntos respectivamente que se irdn sumando jornada tras jornada para la
clasificacion final. En caso de empate en la clasificacion de Clubes, se resolvera el empate
a favor del que haya obtenido mas puntos en cualquiera de las jornadas disputadas, si
aun se mantuviera el empate, la segunda mayor puntuacién de jornada, etc.

Articulo 11. Premios.

Se entregara trofeo o medalla a modo de distincion a los vencedores en las distintas categorias y
sexo. Del mismo modo, se hara lo propio con los clubes, en cada categoria y sexo, se distinguira al
club vencedor. Por tanto, tendremos vencedores de Liga de Cross individual femenino y masculino
y por club masculino y femenino, sub 10, sub 12, sub-14, sub16, sub-18, sub-20, sub-23, Senior,
Master Ay Master B.

Esta entrega de premios se realizaré en la GALA ANUAL DE LA FEDERACION EXTREMENA
DE ATLETISMO.

En caso de aprobarse premios en metalico por parte de la Federacion Extremefia, se publicaran en la
Circular correspondiente.

EL PRESIDENTE

CAMPOS Firmado digitalmente
por CAMPOS CASARES
CASARES ANTONIO - 758805332
ANTONIO - Fecha: 2021.01.12
758805337 23:32:18 +01'00'

Fdo: Antonio Campos Casares
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